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Todo o territorio
ancestral
€ uma roca

Quando chegamos na lagoa da comunidade
de Retiro, a 20 km do centro de Paraopeba,
e nos deparamos com uma mata densa com
pequenas trilhas abertas, além da estreita es-
trada de barro por onde passam caminhdes
do agronegocio, nem imaginamos a riqueza
de bencdos e saberes que existem ali.

O que pode parecer mato que nado se dife-
rencia, é cura ancestral ensinada por Pai To-
zinho, que costuma explorar as matas das
redondezas em busca de ervas para curar
seus filhos. Nascido Everton Renato Martins,
Pai Tozinho é o lider espiritual do Terreiro e
Aldeia das Folhas Tenda Pai Julido das Almas.

Seu conhecimento e olhar apurado para iden-
tificar cada folha na mata mostram que todo
territorio ancestral € roca. A biointeracdo com
a natureza é uma tecnologia longinqua que
da ao pai de santo a capacidade de interagir
com a terra, sendo um irmao dela. Essa rela-
¢ao, também chamada de agroecologia, é fei-
ta de saberes que se expressam na lida com a
roga, na coleta de ervas e no respeito as forcas
presentes.

Foi andando na mata com a tia-avé Germa-
nia, ainda crianca, que Pai Tozinho apren-
deu os segredos das plantas. “Os mais ve-
lhos ensinam, né? Minha tia-avd, que eu
chamava de vo, sabia muito e me ensinou
muita coisa”, explica.
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O umbandista é
um cultivador:
é preciso terra
para plantar

Pai Tozinho explica que, para ser umbandis-
ta tem que saber lidar com a terra, tem que
cultivar, saber a lua certa e o local certo para
plantar. Mas quando nao se tem local para
plantar, é preciso saber onde pegar, quais sao
os pontos de forca, tirar de onde tem menos
poluicdo. “Nao é sé fisica, né? Mas [questao]
de energia mesmo”, afirma.

Para ele, que nao gosta de comprar as fo-
lhas que usa, ter terra para plantar é diferen-
te. “Vocé sabe o que vocé esta fazendo, foi
plantada especificamente para aquilo, tem
um respeito ali”, diz. “Cada planta dessa aqui
tinha um espirito”.

Na mata, enquanto Pai Tozinho mostra e fala
das potencialidades das diversas plantas e rai-
zes que ele chama pelo nome - lirio do brejo,
alecrim do campo, canela de velho, negramina,
cipo6 de fogo, dentre outras, ele diz como é ser
um umbandista que nao faz plantio. “Dificil, tem
que pedir para vizinhos, muitas vezes andar lon-
ge e correr o risco de chegar e ndo encontrar.
Entdo, quando vocé planta estd mais seguro,
porque sabe que vai ter sempre”, explica.

Foi pensando na possibilidade de plantar em
seu proprio terreiro que Pai Tozinho e seus fi-
lhos se mudaram. Antes, sua casa de santo fi-
cava no centro de Paraopeba, mas hoje estao
organizando seu templo na zona rural da vi-
zinha Caetanopolis. “A gente tem um espaco
|4, vai plantar e desenvolver o nosso trabalho
nessa nova comunidade. Ficou pequeno onde
a gente estava, a gente precisa plantar algumas
ervas que a gente nao acha mais por conta do
rompimento”, diz.




Curar pelas folhas
é pedir licenca
para a terra

“Quando vocé esta la naquele cultivo, na-
quele cuidado, € um momento Unico, te
traz para o presente. Vocé pede licenca
para a terra, para a planta, porque tem
uma forca de cura ali”.

E as energias de cura do banho se iniciam
ai, no plantar e "no colher”, em uma cir-
cularidade de interacdo e respeito com a
terra e a ancestralidade. E, entdo, chega o
momento do preparo do banho: “A gen-
te faz um conjuro, muita gente chama de
reza. A gente conjura o espirito. Pede a
ele que liberte a forca magica, o ngunzo,
0 axé, a sabedoria contida naquela folha,
para quando a gente tomar banho, a gen-
te alcance os objetivos da gente”, explica
Pai Tozinho.
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Nao apagaram
os saberes
antigos

Ha uma narrativa que a historia Unica conta,
que fala de uma ancestralidade preta e indi-
gena sem sabedoria ou ciéncia. Na contra-
corrente desse pensamento colonizador, Pai
Tozinho rebate: “O que acho estranho é o
pessoal achar que o povo que veio escravi-
zado veio selvagem. Na verdade, ndo. Vieram
pessoas com muito conhecimento, de agricul-
tura, de caca de animais. Os indigenas tam-
bém ja tinham todo esse conhecimento, eles
ndo aprenderam a plantar com esse povo que
chegou”.

Ele reforca que, embora os colonizadores eu-
ropeus tenham tentado apagar os saberes
ancestrais, eles seguem firmes. “Os indigenas
nao aprenderam a plantar com a chegada
desse povo (branco). Eles ja faziam do jei-
to deles e muita coisa ainda é feita do jeito
que eles ensinaram. Muita coisa que a gente
come hoje, aprendemos com eles. Nos ensi-
naram o que podia comer, o que nao podia,
O que era veneno, o que era remédio. Depois
[os colonizadores] tentaram apagar toda
essa historia”, lembra.

E é reopeitando eosen nsabenes
que Pai Tozinho mantém sua
refacdo com a terna viva. E no
didRogo entre ao forgcas vitais,
enengia que ndo vemoo, que efe
busca guianca quando entra
na mata. “As vezen, quando vou
pegan folhas na mata, espeno
aquele anceostral vin para moos-
trar a folha e pernguntar se é
ela meomo”.

Pai Tozinho ja sentiu a forca do preconceito
em Paraopeba, onde nasceu e mora até hoje.
Isso o fez adiar sua entrega na umbanda. Se-
gundo ele, a umbanda faz parte da sua vida
desde sempre, mas foi somente aos dezes-
seis anos que saiu da cidade e foi a Sete La-
goas para fazer todos os rituais que o torna-
ram pai de santo. Ele também conta que ja
foi detido pela policia, por perturbagéo a or-
dem, uma vez que os toques dos atabaques
e as louvagdes a espiritualidade costumam
despertar o racismo religioso.

Mesmo diante do preconceito, ele cré que
a caminhada trouxe avancos: “A gente vem
quebrando barreiras. Hoje temos a festa de
Preto Velho, que acontece em maio, € ja esta
no calendario do municipio e foi reconhecida
como festa religiosa tradicional”, lembra ele.

Por outro lado, e na contramao do precon-
ceito, Pai Tozinho ja recebeu o prémio de
Mestre da Cultura Popular, concedido pela
Secretaria de Cultura de Paraopeba, um im-
portante reconhecimento aos seus saberes
ancestrais. Hoje ele também d& palestras
sobre intolerancia religiosa, ervas medici-
nais e saberes ancestrais para jovens em es-
colas publicas.



Ribeirdo do Cedro com baixa vazdo de agua.

Sem rio limpo,
sem espiritualidade

Nao existe umbandista sem folha. Nao existe
espiritualidade sem natureza. Nao existe rio
se ele ndo esta limpo. O minério que veio fei-
to enxurrada, expulsando das beiras de agua
as entidades, as folhas, as energias de cura,
com a mesma crueldade com que arreben-
tou a represa naquele 25 de janeiro de 2019,
ainda ressoa nos modos de vida dos diversos
territorios atingidos.

Pai Tozinho e seus filhos ndo sdo os Unicos
que tiveram que mudar suas praticas inter-
rompidas por causa das toneladas de re-
jeitos. Se antes buscavam ervas e plantas a
beira do Paraopeba, se banhavam o ori de
seus filhos nas aguas correntes de 13, ou se
manifestavam seus rezos para o vento, o bar-
ro e as aguas no rio, hoje tiveram que cagar
outros jeitos de professar sua fé.

Antes, a gente ia la no rio e pegava as fo-
lhas”, conta o pai de santo. “Agora, ndao tem
mais 0 porqué pois ndo se acredita nem que
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0s orixas estejam naquele lugar sujo. Se nos
nao podemos beber dessa agua, o sagrado
também ndo. Como que eu vou por uma
agua daquela na minha quartinha? Como
vou usar para tomar um banho, lavar meu
ori, @ minha cabeca e banhar um filho ou
fazer um cha?”, problematiza. Mesmo o rio
Paraopeba sendo distante do seu terreiro,
ainda assim era ali que muitos dos seus ritu-
ais aconteciam.

Pai Tozinho conta que um dos poucos luga-
res com agua que nao foram atingidos foi a
lagoa do Retiro, onde ainda entra na mata
para coletar. Outro lugar que gostava de ir
era o ribeirdao do Cedro, mas ele diminuiu
suas aguas desde o rompimento. O forneci-
mento de agua para a cidade foi cortado e
reativaram o poc¢o que tinha no ribeirdo do
Cedro. Com isso, ele baixou muito o nivel e
ai algumas espécies a gente ndo acha mais
la. “Dai a gente tem que andar e procurar
em outros lugares”, pontua.
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Pendem-se
sabenrens,
perdem-se
fazeren

Com o rompimento da barragem Corre-
go do Feijao, nao foi somente o ciclo das
plantas e ervas que ficou comprometido,
mas também o de saberes e fazeres, como
o dos oraculistas. “O sacerdote usa o ojuoro,
que é a folha da visao, conhecida como alface
d'agua, para o ritual de lavar as vistas, para que
tenha visdo no oraculo. Essa folha a gente
nao encontra mais”, lamenta ele, que diz
que outras plantas também ja ndo existem
mais, nem as margens do rio Paraopeba,
nem no ribeirdo do Cedro.

Minidiciondnio de Sabenren de
Matnriz Africana

lansa/Oia: Orixa, mde que domina os ventos e
as tempestades. Ela é guerreira, e, com seu chi-
cote (Eruexin) e espada, afasta todo o mal.

Obaluaé: Também chamado Omulu, € um Ori-
Xa associado a cura, a terra, aos mais velhos e a
morte. Sua saudacao “Atotd Obaluaé” significa
“Siléncio para o grande Rei da Terra".

Ngunzo: Palavra que faz parte da existéncia
Bantu (conjunto de populacdes localizadas,
principalmente, na Africa subsaariana) e esta as-
sociada a forca de realizacdo. Traz uma ideia de
coletividade e forca vital.

Oxum: Orixa, mde das aguas doces, com seu
abegé (espelho) prepara o que tem de melhor
para entregar ao mundo, da beleza a prosperi-
dade abundante.

Conjuro: Sa@o palavras invocadas com fé para
acessar a forca ancestral, afastando o mal e tra-
zendo o bem que se deseja alcancar.

Pai Tozinho, assim como outros sacerdotes
que vivem em areas atingidas pelo desastre-
crime, lamenta o fato de que, apds anos de
luta, os terreiros ndo conseguiram qualquer
tipo de reparacdo no ambito do processo.
Para ele, deveria ser feito um investimen-
to financeiro para reestruturar os terreiros
e suas praticas. Ter um lugar onde possam
plantar e colher, ter cursos para os filhos de
santo, ou ter direito a receber o PTR, o Pro-
grama de Transferéncia de Renda.

“Eu tinha uma barraca na feira de ervas. En-
tdo acaba que ndo estd mais compensan-
do, porque muita planta nao se acha mais”,
conta. “E necessario investir em capacitacdo
para o pessoal da comunidade para traba-
lhar por outras vias. Os cursos vao ajudar
muito, se eles realmente chegarem para os
povos de terreiro”, acrescenta.

Quartinha: Vasilhame ou recipiente sagrado uti-
lizado para afirmar Orixas ou Guias, responsavel
pelo nascimento da energia sagrada que ira ir-
radiar pelo ambiente.

Ori: Orixa responsavel pela individualidade
humana, também significa “cabeca” na lingua
Yoruba.

Ojuoro (ou “Oju Ord"): Planta aquatica de ori-
gem africana, cujo nome cientifico € Pistia Stra-
tiotes. Conhecida como pistia, também é cha-
mada popularmente de alface d'agua, repolho
d'agua e erva de Santa Luzia.




A forngca das pantas @- d

- Dican do Pai

Lirio do brejo:

"Essa é uma erva muito impor-

tante. E um rizoma, ele é da fa-
milia do gengibre. Do rizoma a gente con-
segue extrair uma espécie de amido e faz
pao, doce, faz geleia das flores. Mas para o
uso ritualistico, a gente usa para assenta-
mento, afirmacao. Ela da um perfume bem
suave. Esse lirio pertence a Oxum, é usado
em outros rituais, mas ele tem muita liga-
cao com a parte do desenvolvimento, da
intuicdo, da clarividéncia. E ajuda as pes-
soas na linha do amor”.

Cada planta tem uma entidade, uma ener-
gia vital e um poder de cura, seja para ba-
nho ou para uso medicinal. Quem nunca
tomou um chazinho para curar alguma
enfermidade? A umbanda é o sistema
ancestral que cultiva esses saberes. Com
ela, aprendemos que a negramina € acao
anti-inflamatéria e pode ajudar no tra-
tamento da malaria, o banho de pinhéo
roxo pode te descarregar de energias e o
banho de caléndula te faz brilhar. Porém,
nao é indicado tomar banho sem prescri-
cao espiritual.

Erva Baleeira:

“Serve para artrite, gota, dores
musculares e na coluna, con-
tusOes, cicatrizacdes externas.
Além de ser usada na medi-
cina, a erva-baleeira também
pode ser utilizada em banhos
de limpeza e reforco de prote-
cao, e na defumacao”.

Canela de velho:

"E usada para tratamento
de artrite, artrose, dores nas
juntas. Ela ajuda na repo-
sicao da cartilagem. Serve
como banho também”.

Alecrim do campo:

“E dele que as abelhas fazem

== “5 Quebra-demanda:
o melhor propolis. E anti-in- ; ,
. Acredita-se que tem poder
flamatorio. Essa erva tam-

, ~ de realizar limpezas espirituais,
bém serve para defumacgao, A !
L n combater inveja, ‘'olho-gordo

para banho, para remédio”. i .
e bruxarias. No uso medicinal,

combate dores de cabeca”.
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