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Experiéncias de soberania alimentar,
organizacao comunitaria e cultura popular



Uma casa no campo
pode serR maisd que poesia

Tomar um cafezinho com pao de queijo,
acompanhado de um pedaco generoso de
broa, ao som dos passarinhos e do “transito
de carro de boi”, como diria o outro. Largar
o furdunco da cidade para viver uma vida
tranquila no campo é o objetivo de muitas
pessoas, mas para isso é preciso coragem e
disposicao.

Na comunidade de Sao José, em Esmeraldas
— Regidao Metropolitana de Belo Horizonte —
encontramos Camila Queiroz, 37 anos, seu
marido Marcel Vieira, 36, e a filha Sofia, de
6, que vivem a vida no campo com tudo que
ela pode oferecer.

Nascida e criada em Belo Horizonte, Cami-
la sempre foi apaixonada por Sao José: “"Eu
crescivisitando esse lugar. Vinha passar finais
de semana e férias. A pessoa que trabalhava
na casa dos meus pais, em Belo Horizonte,
quando eu era bebé, era daqui. Entdo, meus
pais vinham, a principio, passeando na casa
dela.Em 1992 eles compraram ossitio. E desde

entdo eu venho para ca sempre”, relembra.

As margens do rio Paraopeba, na divisa com o
municipio de Sdo José da Varginha, a comuni-
dade representa o imaginario da roca mineira:
a pracinha da igreja, mercearias com um pou-
co de tudo, iluminagao branda, o campo de
futebol, banquinhos para colocar a prosa em
dia e os cachorros curtindo a preguica.

A maioria dos moradores acaba se mudando,
seja para trabalhar no centro de Esmeraldas
ou em cidades vizinhas. Assim como os jo-
vens, que saem para estudar fora e nao vol-
tam, restando apenas a lembranca do tempo
em que o maior desafio era pegar fruta no pé.

Mas parece que 0 jogo comeca a virar, seja
de forma planejada ou com um empurraozi-
nho do acaso. “Eu ndo vim com essa ideia de
morar aqui. Vim para passar uns dias. E nes-
sa passagem eu fui resolvendo umas ques-
tdes, fiz daqui meu ganha pao e fui ficando”,
disse Camila.
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Vida na hroga, mas sem isoamento

Geralmente o plano de vida das pessoas
que nascem e sao criadas nos centros ur-
banos inclui estudar, se formar em alguma
profissao e buscar um trabalho na sua pro-
pria cidade. Usufruir da praticidade e do
acesso a informacao oferecido pelo mundo
globalizado. Isso dificulta vislumbrar uma
mudanga para locais que ndo oferecem
todo esse acesso.

Mas o avango da tecnologia nas areas rurais
tem mudado essa histéria. Segundo dados
divulgados pelo IBGE no ultimo Censo, o
acesso a internet em areas rurais aumentou
muito nos ultimos oito anos. Se em 2016
em torno de 33% da populagao rural tinha
acesso a internet, hoje esse percentual é de
mais de 84%. Esse avanco, além de facilitar
a disseminacdo da informacdo e a comuni-
cacao entre o campo e a cidade, possibilita
avancos tecnoldgicos em areas como sau-
de, educacdo e lazer, além de promover
possibilidade de trabalho e renda.

Logo que se mudou para Sao José, em 2014,
Camila esbarrava exatamente em questoes
como a falta de internet e a comunicacao de
uma forma geral, além da dificuldade com o
acesso ao local, que era feito via estrada de
terra. “Antigamente era muito sem recur-

Fonte: IBGE (2025)

so, nao tinha telefonia,
nao tinha internet, nao
tinha praticamente
nada, nao tinha as-
falto. Entdo era bem
dificil. Hoje em dia,
boa parte do meu
trabalho acontece
pelo WhatsApp. A
internet é funda-
mental para o tra-
balho”, lembra.



Desceu do cavalo e foi pana a horta

Zootecnista de formacao e especializada em
equinos, Camila comecou a trabalhar em Sao
José com uma hospedaria para cavalos: "A
gente também promovia muitos cursos nessa
area, quando a gente mudou. A gente pegou
firme na parte equina e foi isso que gerou
uma fonte de renda até a pandemia”, conta.

Ao mesmo tempo, havia o trabalho com uma
pequena horta, para consumo proprio e ven-
da as pessoas mais préximas. Com a pande-
mia e a necessidade do isolamento social, a
partir de 2020, o movimento da hospedaria
caiu, e Camila, junto com seu companheiro,
viram uma alternativa na horta.

O verde ganhou espago no terreno, os ca-
valos deram lugar aos canteiros e um novo
negocio virou o sustento da familia. A hor-
ta cresceu, as vendas aumentaram e assim
surgiu o Delicias do Sitio, um pequeno
negécio montado pela familia, oferecen-
do alimentos saudaveis para as pessoas da
comunidade e do entorno. As vendas acon-
tecem desde o tradicional atendimento no
portao até as encomendas via whatsapp.

A familia produz alface, couve, rucula,
salsa, cebolinha, mostarda, espinafre, alho
poro, entre outras hortalicas. “A gente
coloca bastante coisa na terra, dessas que
sao mais convencionais. A gente também
tem colocado mais plantas medicinais,
para chas, como horteld, alecrim, meldo
de-sdo-caetano e outras. Ora-pro-ndbis,
o pessoal tem procurado muito, € uma
planta que esta em alta”, comenta.

As plantas alimenticias ndo convencionais
(PANCs) ganharam destaque na horta. Além
do ora-pro-ndbis, tem taioba, peixinho,
almeirdo. "A gente tenta plantar sem-
pre o que estdao procurando. Minha avo
fazia esse caruru de porco {PANC comum
em solos ricos em matéria organica}, que
hoje a gente corta e joga fora, mas fui ao
Mercado Central, em Belo Horizonte, vi ven-
dendo e pensei: estou perdendo dinheiro”,
comenta Camila.

Aemveneno

Agroecoldgica, a plantacdo da Camila e
feita sem o uso de venenos. Esse cuidado
qgue inicialmente era somente com a fa-
milia, agora vai para todos os clientes do
Delicias do Sitio.

Fora o aprendizado sobre solos, da época
de faculdade, Camila também contou com
o conhecimento do marido Marcel, que,
segundo ela, “tem a mao boa pra planta”,
e com o suporte técnico da Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensao Rural do
Estado de Minas Gerais (Emater—-MG).

“Eu busquei muito conhecimento técnico
junto a Emater de Esmeraldas. Com o Hel,
na implementacdo da horta, e posterior a
isso, a gente teve o Seu Dico, que ensinou
muito sobre o manejo da terra. Aprende-
mos muito com o erro, o que nos ajudou a
aprimorar nosso trabalho”, ressalta.

Quem também trabalha cuidando da terra
e da horta junto com a familia da Camila
é Luiz Eduardo Moreira, 26 anos, nascido
e criado na comunidade de Sao José. “Vim
para ajudar e ganhar um dinheirinho, mas
fui aprendendo, gostei e fiquei. Eu tinha uns
quatorze anos. Aprendi a mexer na horta
com a Camila, a cuidar de tudo sem veneno.

A Unica coisa que a gente usa é es-
terco. Pode até dar um pouco mais
de trabalho, mas as plantas sao
muito melhores”, destaca.

Luiz Eduardo
Agricultor

O Delicias do Sitio produz cerca de 150
molhos de hortalicas diversas por semana
e alimenta centenas de familias de forma
saudavel e livre de venenos.



Camila e familia abrem
as portas do sitio para
clientes e amigos

Preparando um tropeiro
com a receita da avo

Por Evandro Ferreira — Analista Técnico da
ATl Paraopeba Nacab, Engenheiro Agrénomo,
Mestre em Administracdo, especialista em Edu-
cacdo Ambiental

A histéria de vida da Camila, que fez o ca-
minho inverso aquele observado por muitas
décadas no “éxodo rural brasileiro”, pode
ser vista em varios pontos do Brasil, prin-
cipalmente nas regides metropolitanas. A
volta a roga ndo significa apenas o trabalho
na pecuaria e na agricultura tradicional. Esta
trajetdria contribui para a reversao do esva-
ziamento social e do declinio econémico e
cultural nas comunidades rurais.

Em artigo da revista Politicas Publicas e Ci-
dades, Rhafic Concolato conclui que “o ‘'novo
rural’ € um reflexo da capacidade de adapta-
caodoespacoasnovasexigénciasecondmicas
e sociaisemumadinamica de desenvolvimen-
to, de uso e producao do espago.” As tecnolo-
giasdainformacao, aagroecologia, a valoriza-
caodabiodiversidade e da cultura contribuem
para o “novo rural”, para além da agricultura
de precisdo, venenos e adubos quimicos
do agronegécio.

Atividades de lazer, restaurantes e mercearias,
mais a prestacao de servigos, as producdes

agroecologicas, agroflorestais e organicas,
de ovos, galinhas e vegetais, a meliponicul-
tura e a apicultura sao trabalhos desenvolvi-
dos muitas vezes com mao-de-obra familiar,
capazes de criar empregos que diversificam
a producao, fortalecendo o pertencimento e
o patrimonio cultural local.

A agroecologia contribui para o “novo ru-
ral”, assim mesmo, entre aspas. Isso porque
ela da suporte e estimula a construcao do
conhecimento para o cultivo sem veneno, a
partir de técnicas ancestrais, como produ-
ziam os antigos. Sendo assim, esse termo
“novo rural” so faz sentido entre aspas.

Nao sdao novos os quintais produtivos de
nossas avos, com jabuticaba, banana, laranja,
limdo, grumixama, goiaba, araca, gabiroba, pe-
qui e outras frutas. Horta com couve, cebolinha,
salsinha, beldroega, maria-gondo, ora-pro-noé-
bis (ou lobrobo), alface, serralha. Sem falar nos
chas para resfriado, dor de barriga, ictericia,
falta de sono, ou para comer com bolo e bis-
coito, como flor de laranjeira, picao, as cidrei-
ras, erva-doce, baldozinho-de-sao-caetano.

Abn boan prdaticas do “novo rura®”
56 valem a pena nse heppeitarem a
cultuna e as formaon de pseh e existin
de quem vive na roga.

Da honta para as panelan

Outra fonte de renda encontrada por
Camila e sua familia vem do melhor
lugar da casa: a cozinha. Reunindo tradi-
cao, charme e sabor, ela aposta no encan-
to da culinaria mineira, com receitas feitas
no fogdo a lenha e historias que atraves-
sam geracoes.

“Sempre gostei de fazer comida. Eu olhava
muito a minha avé materna cozinhando. Ela
gostava de fazer pratos diferentes e minha
mae também. Eu tive pouco tempo de con-
vivéncia com a minha mae, que faleceu mui-
to cedo, e depois que ela faleceu, eu ficava
vendo as receitas do livro dela e reprodu-
zia da minha forma. Minha mae do coracao,
minha madrasta, também me ensinou muita
coisa”, lembra Camila, com carinho.

A comida, inspirada nas receitas da avo,
com ingredientes da propria horta e de
produtores da redondeza, é servida em
pratos esmaltados, daqueles que desper-
tam memorias. O cafezinho também vem
em xicaras tipicas da roga. Depois de co-
mer, é sé deitar um pouquinho na rede e
fazer o quilo, antes de voltar para a lida.

E ai, Camila, vocé

pensa em voltar para

Belo Horizonte? “Se Deus me permi-
tir, eu ndo tenho vontade nenhuma de
voltar para a cidade!”
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Aém das hontalicas & venda no
DefQicias do Sitio, Camia oferece o
osenvico de buffet em eventos e tam-
bém abnriu as portas de neu nitio, o
“Enpago Annedon”, onde as pessoasn
podem toman café, com diverwidade
de pden, frutan, boosn, sucon, chdo,
denthre outron quitutens.



Receita de tropeinro

« 500g de feijao cozido

« 250g de linguica artesanal

« 200g de bacon em cubos

» 200g de linguica calabresa em cubos
« Banha de porco

« 5 dentes de alho picado

* 1 cebola picada

» Tempero ou sal a gosto

* 5o0vos

« 4 folhas de couve picada

» Y xicara de farinha de mandioca

» Cheiro verde a gosto

» Torresmo a gosto

« Pimenta biquinho a gosto para decorar

* As carnes sao fritas na banha de porco
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1. Derreta a banha de
porco e adicione a
linguica caseira

2. Pique a linguica
grosseiramente e
coloque o bacon pra
fritar junto

Em seguida coloque a calabresa
Acrescente o alho pedagudo e a cebola

Acrescente 0s ovos um a um
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Adicione o feijao ja cozido ao ponto
com um pouco de sal e colorau

7. Coloque a couve picada
8. Adicione a farinha de mandioca
9. Frite o torresmo em outra panela

10.Finalize com cebolinha picada, torresmo,
ovo de codorna, e pimenta biquinho
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